安全健康知识测试题
          所属单位：                   姓名：         
一、选择题（共10题，第6、9题为多选题，其它为单选）
1、 健康的概念（  ）
A、 不生病  B、不虚弱  C、不住院 D、身心健康和具有良好的社会适应能力
2、新冠肺炎无症状感染者也可能成为传染源，这种说法：＿
A.正确
B.错误
正确答案：A
解读：目前新冠肺炎主要传染源是新冠病毒感染的患者。无症状感染者也可能成为传染源，其传播力较弱，多是在和病人接触比较多的情况下发生的。
3、新冠肺炎的主要传播途径有：＿、＿
A.呼吸道飞沫传播
B.密切接触传播
C.气溶胶传播
D.粪－口传播
正确答案：AB
解读：目前通过流行病学调查显示, 新冠肺炎的主要传播途径是呼吸道飞沫传播和密切接触传播。气溶胶有严格的条件限制，粪-口等传播途径尚待进一步明确。
4、新冠肺炎的潜伏期一般为：＿
A.1～14天
B.3天
C.7天
D.14天
正确答案：A
解读：新冠肺炎的潜伏期一般为1～14天，多为3～7天。
5、新冠肺炎的主要症状有：＿
A.发热、干咳、乏力
B.鼻塞、流涕
C.腹泻
D.呼吸困难
正确答案：A
解读：新冠肺炎症状以发热、干咳、乏力为主要表现。少数患者伴有鼻塞、流涕、腹泻等症状。部分患者仅表现为低热、轻微乏力等。重症患者多在感染1周后出现呼吸困难的症状。
6、新冠肺炎的可疑症状有哪些?＿、＿、＿、＿
A.发热、寒战、干咳、咳痰、鼻塞、流涕
B.咽痛、头痛、乏力、肌肉酸痛、关节酸痛
C.气促、呼吸困难、胸闷、结膜充血
D.恶心、呕吐、腹泻、腹痛
正确答案：ABCD
解析：新冠肺炎还有一些不典型的表现，包括以消化系统、神经系统、心血管系统、眼部症状为首发表现，或仅有肌肉酸痛、关节酸痛等症状。
7.目前新冠肺炎在治疗上是否有特效药？＿
A.有
B.没有
正确答案：B
解读：针对新冠肺炎，目前尚无特效药，主要是对症治疗。
8、有效灭活新冠病毒的方法有：＿
A.56℃ 30分钟
B.使用乙醚、75%乙醇
C.含氯消毒剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂
D.以上都是
正确答案：D
解读：56℃30分钟、乙醚、75%乙醇、含氯消毒剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂可有效灭活新冠病毒。氯己定不能有效灭活病毒。
9.新冠肺炎流行期间，职工在单位就餐时正确的做法是：＿、＿、＿  
A.佩戴口罩，排队时与他人间隔1米以上
B.打饭前、吃饭后都认真洗手
C.和关系好的同事一起用餐
D.打包带回单独用餐
正确答案：ABD
解析：疫情期间相互间不约饭、不聚集，减少和其他同事接触，降低被传染风险。
10.新冠肺炎流行期间，单位食堂应做好哪些防护措施？＿、＿、＿  
A.勤开窗通风，定期对公共区域消毒
B.采取错时、轮流等方式分散就餐，减少人员集中停留
C.食堂工作人员做好个人防护，戴好口罩、手套
D.食堂工作人员出现发热等可疑症状时，带病坚持工作
正确答案：ABC
15.熏醋、喝高度白酒能预防新冠肺炎。这种说法：＿
A.正确
B.错误
正确答案：B
解读：熏醋对新冠肺炎的预防作用微乎其微，而且醋酸挥发到房间后还可能对人体的呼吸道粘膜产生刺激作用；饮用高度白酒无法预防新冠肺炎，过度饮用还会伤身。
10、新冠肺炎流行期间，普通公众应该如何做好预防？＿、＿、＿
A.尽量减少外出活动
B.做好个人防护和手卫生
C.出现可疑症状时，自行到药店买药治疗
D.保持良好的卫生和健康习惯
正确答案：ABD
解析：新冠肺炎流行期间公众若出现可疑症状，应主动戴上口罩及时就近就医。
11、新冠肺炎流行期间，以下防护做法正确的是：＿、＿、＿
A.外出回家后及时用洗手液或肥皂流动水洗手
B.室内桌椅等物体表面每天进行清洁
C.邀请朋友到家里打牌聊天
D.室内经常通风
正确答案：ABD
解析：日常居家常通风、勤洗手、做好清洁卫生。疫情期间不串门、不聚集，以免交叉感染。
12、新冠肺炎流行期间，如何做到餐具正确消毒？＿、＿、＿
A.水中煮沸15-30分钟
B.消毒柜消毒15-30分钟
C.直接流动水冲洗就行 
D.适宜餐具的化学消毒剂，按说明进行
正确答案：ABD
解析：新冠病毒对紫外线和热敏感，56℃30分钟，乙醚、75%乙醇、含氯消毒剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可有效灭活病毒。流动水冲洗达不到消毒效果。
13、居家消毒时直接在空气中喷洒酒精。这种做法：＿
A.正确
B.错误
正确答案：B
解析：酒精属于甲类火灾危险品，空气中乙醇浓度超过3%即可发生火灾，因此不建议喷洒使用。
14、发生新冠肺炎的小区，空气中会存在病毒，因此不能开窗通风。这种说法：＿
A.正确
B.错误
正确答案：B
解析：飞沫传播距离较短, 目前没有明确证据显示病毒可在空气中长期漂浮。每天至少两次开窗通风可有效降低感染风险。
15、日常生活中，普通公众佩戴一次性医用口罩是预防新冠肺炎的有效措施之一。这种说法：＿
A.正确
B.错误
正确答案：A
解析：新冠肺炎主要通过飞沫和接触传播, 一般工作生活条件下, 采取正确佩戴口罩等防护措施足以保护普通公众不被感染。
16、新冠肺炎流行期间，复工返岗及上下班途中正确的做法是：＿、＿、＿、  
A.全程佩戴口罩，有效做好个人防护
B.上下班尽量选择步行、骑行或乘坐私家车
C.打喷嚏时尽量使用纸巾或手肘捂住口鼻
D.出现发热、干咳等可疑症状或者发现身边人员有发热、咳嗽等症状立刻报告，配合采取相应防控措施
正确答案：ABCD
解析：节后返岗及上下班途中除注意以上事项外，还要注意及时进行手卫生，建议随身携带消毒湿巾。
17、新冠肺炎流行期间，去超市采购如何避免交叉污染？＿、＿、＿
A.出门前正确佩戴口罩
B.进入超市后快速选购所需物品
C.排队缴费距离他人尽量1米以外
正确答案：ABC     
解读：超市是人员流动较大的公共场所，去超市应做好自身防护，快速选购所需物品，注意与他人的距离，减少在公共场所停留的时间，避免交叉感染。
18、新冠肺炎流行期间，去公共卫生间如何避免交叉感染？＿、＿、＿、＿
A.全程佩戴口罩
B.排队时尽量保持1米以上的距离
C.便后盖上马桶盖再冲水
D.便后用七步洗手法认真洗手  
正确答案：ABCD          
解读：公共卫生间是一个阴暗、潮湿、人员流动频繁、适宜各种细菌病毒滋生的场所，认真做好自身防护对于预防相关疾病十分重要，特别是入厕后要认真洗手。
19、关于办公室开窗通风说法正确的是：＿
A.每天通风1次，每次30分钟
B.每天通风2次，每次30分钟
C.每2-4小时通风1次，每次20-30分钟
D.每4-5个小时通风1次，每次30分钟
正确答案：C 
解读：办公室应每2-4小时开窗通风1次，每次20-30分钟，人员较多的办公室，可适当增加开窗通风次数。
20、复工复产后，员工进入单位需接受体温检测，体温大于等于多少度时需要尽快到附近医院发热门诊就诊。＿  
A.37℃ 
B.37.3℃ 
C.38℃
D.36.5℃  
正确答案：B
解析：复工复产后，员工进入工作单位前自觉接受体温检测，体温正常方可上岗工作。若体温大于等于37.3℃，需尽快就近到医院发热门诊就诊。
21、吸烟会引起（  ）
A、肺结核          B、肺癌       C、矽肺         D、尘肺
22、如果不吃早餐，血液里会缺少（  ），大脑功能就会受到影响
A、脂肪            B、维生素     C、葡萄糖       D、微量元素
23、长期大量饮酒对人体的哪个脏器损失最严重？（  ）
A、心脏            B、肝脏       C、肾脏         D、脾脏
24、预防大脖子病的最好的方法是（  ）
A、食用加碘盐      B、喝水       C、注射碘化物   D、食用保健品
25、人类生存的三大基本条件有哪些？（  ）（  ）（  ）
A、水              B、钱         C、食物         D、空气
[bookmark: _GoBack]26、尿酸偏高的人不能吃什么？（  ）
A、大米            B、海鲜       C、啤酒         D、豆浆
27、高血压人群的饮食应该如何？（   ）
A、少盐            B、饮食清淡   C、适量运动     D、喝酒
28、女性癌症两大杀手，分别是？（  ）（  ）
A、脑癌            B、宫颈癌      C、心脏病      D、乳腺癌


二、问答题（共3题）
（1）、新型冠状肺炎的症状及预防措施？



（2）、国家卫生部健康教育首席专家洪邵光教授提出的健康四大基石内容是？




